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Hkkjrh; ukSdj'kkgh o iz'kklfud laLd`fr dk cnyrk Lo:Ik 

o mHkjrh pqukSfr;ka 

prqHkqZt ;kno 

lgk;d izksQslj 

yksd iz'kklu foHkkx] 

jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 

 

ukSdj'kkgh fdlh Hkh jk"Vª ds lkekftd vkfFkZd fodkl o uhfr fu/kkZj.k o mlds fØ;kUo;u esa 

egÙoiw.kZ o dsUnzh; Hkwfedk esa jgrh gSA ;g ljdkj vkSj turk dks tksM+us dh ,d ;kstd dM+h gksrh gSA 

ftlesa ;g fu/kkZj.k gksrk gS fd vkf[kj ljdkj dh Nfo turk ds chp dSlh gks rFkk ljdkj turk ds chp 

fdl :Ik esa izLrqr gks \ Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k tks vusd pqukSfr;ksa ls tw> jgs gSa muds lkekftd 

vkfFkZd fodkl ds fofHkUu dk;ZØeksa dh lQyrk vkSj vlQyrk dk nkjksenkj iw.kZr;k ukSdj'kkgh dh {kerkvksa 

ij fuHkZj djrk gSaA oLrqr% fdlh Hkh ns'k dh ukSdj'kkgh dksbZ ,dk,d mHkjus okyh ?kVuk ugha gksrh] cfYd 

og ml ns'k ds ,sfrgkfld fodkl ds fofHkUu ?kVdksa esa ,d ?kVd dk ifj.kke gksrh gSaA blhfy, fdlh Hkh 

jk"Vª fd ukSdj'kkgh ds fof'k"V ewY;ksa ,oa iz'kklfud ijEijkvksa dk ,d lqn`<+ ra= gksrk gSaA bls gh iz'kklfud 

laLd`fr vFkok iz'kklu ;k ukSdj'kkgh dh ewY; O;oLFkk dgk tkrk gSA 

oLrqr% ewY; fdlh O;fDr] lekt ;k O;oLFkk ds mu izkFkfedrkvksa ;k ekU;rkvksa dks dgk tkrk gS 

ftUgsa og loksZRre LFkku iznku djrs gSA vkerkSj ij ewY; fdlh O;fDr] lekt ;k O;oLFkk ds fofHkUu fu.kZ; 

vkSj muds O;ogkj dks dkQh gn rd izHkkfor djrs gSaA ;s ewY; ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj ds gks 

ldrs gSA fdlh iz'kklu dh fu.kZ; izfØ;k vkSj O;ogkj esa mlds iz'kklfud ewY; fufgr gksrs gSaA ,sls 

iz'kklfud ewY; tks fdlh iz'kklfud O;oLFkk ds vk/kkjHkwr ?kVd ds :Ik esa gksuk vko';d gS mUgsa vk/kkjHk wr 

iz'kklfud ewY; dgk tkrk gSA tSls& oLrqfu"Brk] fu"i{krk] lR;fu"Bk] vlyXurk] lekuqHkwfr] ikjnf'kZrk] 

lgHkkfxrk oizfrc)rk bR;kfnA iz'kkfud laLd`fr ds dqN udkjkRed iz'kklfud ewY; Hkh gksrs gSaA tSls& 

Hkz"Vkpkj] in dk nq:Ik;ksx] tqxkM+ i)fr] HkkbZ Hkrhtkokn] ykyQhrk'kkgh] i{kikr] LosPNpkfjrk] fu;eksa dk 
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vuknj vkfnA ;fn fdlh iz'kklfud O;oLFkk esa vk/kkjHkwr iz'kklfud ewY; l`n`<+ fLFkfr esa gksrs gSa rks ,slk 

iz'kklu lq'kklu dks izksRlkfgr djrk gS blds foijhr udkjkRed iz'kklfud ewY; iz'kklu ds volku esa 

ennxkj gksrs gSaA 

tgk¡ rd Hkkjrh; iz'kklfud laLd`fr dk loky gS rks ;g cgqr ls ekeyksa esa vU; ns'kksa ls vyx gSA 

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh lEHkor% lcls iqjkuh lH;rkvksa esa ls ,d gSaA dkykUrj esa bl ns'k ij cgqr lh 

vU; lH;rkvksa }kjk vkØe.k fd, x,A bu lc us Hkkjr dh yphyh laLd`fr ds vk/kkjHkwr ewY;ksa dks cM+s 

Lrj ij izHkkfor fd;kA mUgksaus vkS|ksfxdj.k] oSKkfud lksp] dkuwu dk 'kklu] fu;eksUeq[k izfØ;k vkSj 

HkkSfrd le`f) ij vk/kkfjr fopkj us vk/kqfud Hkkjr ds ewY;ksa dks ,d ubZ fn'kk iznku dhA oLrqr% Hkkjr dh 

orZeku iz'kklfud iz.kkyh o iz'kklfud laLd`fr dk vf/kdka'k fgLlk vaxzstksa dh gh nsu gSaA vaxzstksa us 

lksikuhd`r o xksiuh;rk vk/kkfjr ;kaf=d ukSdj'kkgh dks blfy, Hkh izksRlkgu iznku fd;k] D;ksafd ;g muds 

fgrksa dh iwfrZ ds fy, lokZf/kd mi;qDr FkhA tcfd ik'pkR; ekWMy lerkoknh o ikjn'khZ iz'kklfud laLd`fr 

dk FkkA nwljh vkSj vaxzsth 'kkldksa us Lora=rk vkanksyuksa dks nckus ds fy, lkeUroknh rRoksa ds izfr Hkh mruh 

gh mnkjrk fn[kkbZA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; iz'kklfud laLd`fr esa ÝsMfjd fjXl }kjk izfrikfnr vius 

,sfrgkfld fiztesfVd lkslkbVh ds lkyk izfreku (SALA MODEL) esa fodkl'khy ns'kksa ds iz'kklfud laLd`fr ds 

iz'kklfud ewY; Li"V rkSj ij n`f"Vxkspj gksrs gSaA tSls& ijEijkxr ewY;ksa ds lkFk&lkFkvk/kqfud ewY;ksa dk lg 

vfLrRo] iz'kkldksa dk nksgjk pfj=] fl)kUr vkSj O;ogkj esa O;kid vUrj] Hkz"Vkpkj] HkkbZ&Hkrhtkokn] 

tkrh;rk vkfnA ;|fi Lora=rk ds mijkUr xka/khoknh ewY;ksa ls izsfjr Lora=rk vkanksyu dks utnhd ls ns[kus 

okys iz'kkldksa ds eu%efLr"d esa lR;] vfgalk] izse] vuq'kklu] R;kx] leiZ.k jk"Vª dh ,drk o 

v[kaMrk]lR;fu"Bk o oLrqfu"Brk tSls iz'kklfud ewY; dh mifLFkfr ns[kh xbZA ysfdu tSls&tSls HkkSfrdoknh 

laLd`fr dk izHkko Hkkjrh; laLd`fr ij gqvk] ^lknk thou mPp fopkj* ds O;fDrxr vkn'kZ ds LFkku ij 

^vPNk thou fuEu fopkj* ys ysuk 'kq: fd;k rks bldk izHkko iz'kkldksa ds iz'kklfud ewY; ij Hkh gqvk vkSj 

/khjs&/khjs Hkkjrh; iz'kklu esa fjXl }kjk izfrikfnr iz'kklfud laLd`fr ds udkjkRed iz'kklfud ewY; Hkkjrh; 

iz'kklfud laLd`fr esa viuk vge~ LFkku cukuk izkjEHk dj fn;k] tks orZeku esa tkjh gSaA 
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Hkkjr esa ukSdj'kkgh dk vius ewYk mÌs'; ls HkVd dj vofØ;kRed :Ik (Dysfunctional) /kkj.k dj 

ysuk vc vke ckr gks xbZ gSA ;gk¡ dh ukSdj'kkgh dqN fofp= fojks/kkHkkl ls xzflr gSaA izfØ;kvksa dk dBksjrk 

ls ikyu rks gS ysfdu lkFk gh O;fDrxr ncko vkSj gLr{ksi dks Hkh izkFkfedrk nh tkrh gSA mfpr&vuqfpr 

ds fy, fnu&jkr fpafrr ns[kus okyk ukSdj'kkg vf/kdka'kr% vfu;ferrkvksa esa fyIr ik, tkrs gSaA blh izdkj 

fo'kq) :Ik ls U;k; dk izR;{k vuqlj.k djrs fn[kkbZ nsus okys ukSdj'kkgksa ds dk;ksZa esa reke izdkj dh 

folaxfr;ka Hkh ikbZ tkrh gSaA bl izdkj Hkkjrh; ukSdj'kkgh dks LodsfUnzr] tuHkkoukvksa o lqfo/kkvksa ds izfr 

mnklhu] fu;eksa o foHkkxh; dBksj izfØ;k ds izfr lEeksfgr jgus okyh ekuk tkrk gSaA blds lkFk gh Hkkjrh; 

ukSdj'kkgh dh lcls fof{kIr Hkwfedk mldh xksiuh; laLd`fr gSaA jgL;e;h izfØ;kvksa ls vko`r iz'kklu esa 

turk ds n`f"Vdks.k dks tkuus dh dksbz bPNk'kfDr fn[kkbZ ugha nsrh gSaA ljdkjh tulEidZ dk;ZØe dk mÌs'; 

ek= izpkj o izksisxaMk gh gksrk gSuk fd turk ij iz'kklu ds chp rkyesy LFkkfir djukA eSDl oscj fd 

ukSdj'kkgh dh rjg dBksj inlksikfudrk dk n`<+rk ls ikyu fd, tkus dh laLd`fr dks ns[kk tkuk vke ckr 

gSaA iz'kkldksa esa dBksj fu.kZ; dks Vkyus dh izo`fÙk vFkok vU; ij mRrjnkf;Ùo ds LFkkukUrj.k dh izo`fÙk Hkh 

Hkkjrh; ukSdj'kkgh dk ,d vfHkUu vax cu xbZ gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; ukSdj'kkgh esa dYiuk'khyrk ds 

iz;ksx dh laHkkouk yxHkx ux.; ek= gSaA gky gh dh ?kVukvksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd Hkkjrh; ukSdj'kkgh 

esa /keZ o tkfr vk/kkfjr i{kikr dh izo`fÙk;k Hkh izeq[krk ls ?kj dj xbZ gSA 

Hkkjrh; iz'klfud laLd`fr dk orZeku esa tks Lo:Ik ns[kk tk jgk gS oLrqr% og bfrgkl dh vuUr 

;k=kvksa dk ,d ifj.kke gSA ysfdu Lora=rk ds mijkUr foxr 70 o"kksZa dh Hkkjrh; iz'kklfud laLd`r dk 

fp=.k djuk fuf'pr :Ik ls gh ,d dfBu dk;Z gSaA D;ksafd Lora=rk ds ckn ls gekjh laLFkkvksa dh lajpuk o 

dk;Z'kSyh esa vR;f/kd ifjorZu gq, gSA lkFk gh iz'kklfud fodkl dh izfØ;k Hkh cgqr gh vfu;fer Hkh jgh 

gSaA bl lEiw.kZ ;k=k dks lexz :Ik ls le>us ds fy, iz'kklfud laLd`fr ds fodkl dks jktuhfrd ifjos'k ds 

lanHkZ esa csgrj <ax ls le>k tk ldrk gSA 

Lora=rk ds mijkUr izFke n'kd fczfV'k lalnh; iz.kkyh ds Hkkjrh; :ikarj.k o vuqdwyu dk jgkA 

ml le; dk jktuhfrd usr`Ro Lora=rk vkanksyu ds ewY;ksa ls vksrizksr gksus ds dkj.k jk"Vª ds fodkl ds izfr 
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vf/kd izfrc) FkkA bl jktuhfrd usr`Ro us iz'kklu dh izd`fr o ewY;ksa esa vkSifuosf'kd iz'kklfud laLd`fr 

ls mRiUu ewY;ksa dks cnyus gsrq dM+s mik; Hkh fd,A ;gh dkj.k gS fd Lora=rk ds mijkUr Hkkjrh; ukSdj'kkgh 

dk vkjfEHkd pj.k lqn`<+ iz'kklfud ewY;ksa ds lkFk izkjEHk gqvkA ;|fi vkSifuosf'kd lkeUroknh laLd`fr dk 

izHkko vHkh Hkh Li"V rkSj ij ns[kk tk ldrk FkkA tSlk fd 1953 esa gh iksy ,p- ,Iiych us dgk Fkk fd 

Þ;gk¡ dkfeZd iz'kku Ik;kZIr :Ik ls lkeurh fojklr ls xzLr gSAÞ ,-Mh- xksjokyk ds 'kCnksa esa Þbl ns'k dh 

feV~Vh ml laLd`fr ds vuqdwy gS ftls O;kid :Ik ls ^njckjh* 'kCnksa ls fpfUgr fd;k tkrk gSaAÞLo;a tokgj 

yky usg: esa Hkh ,d jk"Vª ds izfr lefiZr usrk ds ckotwn bl izdkj ds cht ekStwn Fks ftlesa og vius 

dqN ofj"V lg;ksfx;ksa dh lykg ls gh cM+s uhfrxr fu.kZ; fcuk fdlh O;kid fopkj&foe'kZ ls ys fy;k djrs 

FksA fnYyh ds lkeUrh okrkoj.k esa bl rjg dh eukso`fÙk;ksa dks Qyus&Qwyus ds Ik;kZIr ekSds feys] tks vkt Hkh 

Hkkjrh; laLd`fr dks fodr̀ dj jgs gSA 

1967 ds ckn Lora=rk ds mijkUr iz'kklfud laLd`fr ds ewY;ksa o izfØ;kvksa esa g~kl fn[kkbZ nsus yxkA 

bl dky esa jktuhfrd bPNk'kfDr esa vfLFkjrk o vfuf'prrk dk y{k.k izdV gqvkA ftldk ifj.kke gqvk 

fd iz'kklfud Lrj ij uhfr fuekZ.k esa ^canwd laLd`fr* dh vksj mUeqDrk ns[kh xbZA vkikrdky ds nkSjku MaMs 

ds cy ij ulcanh djkus dk vfHk;ku blh dk ,d mnkgj.k dgk tk ldrk gSaA fl)kUr&foghu jktuhfr ds 

mn; ds lkFk gh fgrlk/kd jktuhfrd oxZ dk Hkh mHkkj gqvkA usr`Ro ds izfr oQknkjh gh ,dek= ;ksX;rk ds 

xq.k ds :Ik esa mHkjus yxhA bl lc dk iz'kklfud lald`fr ij udkjkRed izHkko fuf'pr :Ik ls gh gksuk 

ykteh FkkA ukSdj'kkgh esa Hkh oQknkjh o jktuhfrd fgrksa dh iwfrZ djuk gh mPp inksa ij ;ksX;rk dk ,dek= 

vk/kkj cuus dh ,d ubZ ijEijk izkjEHk gqbZA ntZuksa ofj"B vf/kdkfj;ksa dh vuns[kh djds fu;qfDr;ka gksus 

yxhA Lora=rk vkanksyu dh i`"VHkwfe esa lR;fu"B] bZekunkj vdM+ okys yksd lsodksa dks mudh ^vkSdkr* esa 

ykus ds fy, dbZ izdkj ds midj.kks dks btkn fd;k x;k] ftlesa ^lkewfgd LFkkukaj.k tSlh ubZ izo`fRr;ksa us 

Hkkjrh; iz'kklfud laLd`fr esa viuk vge LFkku dk;e dj fy;kA vf[ky Hkkjrh; lsokvksa ds lekukarj jkT; 

lsokvksa dks [kM+k fd, tkus dh ubZ ijaijk izkjaHk gqbZA ;gh dkj.k gS fd vkt dh iz'kklfud laLd`fr esa ,d 

ukSdj'kkgh dh txg dbZ lekukarj ukSj'kkfg;ks us viuk LFkku cuk fy;k gSaA 
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dksVk jkt] ijfeV jkt o baLisLVj jkt bR;kfn izo`fRr;ksa us ukSdj'kkgh fd 'kfDr;ksa esa vikj o`f} dh] 

ftlus Hkz"Vkpkj dks iuius esa enn dhA blds lkFk gh Hkkjrh; iz'kkfud laLd`fr esa dbZ egÙoiw.kZ izo`fÙk;ka 

tqM+rh xbZ ftuesa izeq[k gS twfu;j dydZ ds }kjk Qkbyksa esa ntZ dh tkus okyh fVIif.k;ksa ij gh vf/kdkfj;ksa 

dh vfrfuHkZjrk] vkosnu i=ksa dks vkxs c<+kus esa foyEc] vafre vkns'k tkjh djus esa yxus okyk 

vfuf'prdkyhu le;] pkiywlh dh i)fr] xksiuh;rk o jgL;e;h dk;Z izfØ;kvksa dh laLd`fr rFkk iz'kklu 

esa nyky laLd`fr dk mn~Hko gqvkA ukxfjd iz'kklu dk lkeuk djus dh ctk; nykyksa ls dk;Z djokuk ,d 

fu;fr ds :Ik esa Lohdkj djus yxsA /khjs&/khjs ;g O;oLFkk thou i)fr ds :Ik esa LFkkfir gks xbZA 

90 ds n'kd esa nks egRoiw.kZ cnyko gq,A igyk&oS'ohdj.k mnkjhdj.k futhdj.k ¼,y-ih-th-½ ds 

vkfFkZd ekWMy dks viukuk rFkk nwljk&73osa o 74 osa lafo/kku vf/kfu;e 1992 ds ek/;e ls LFkkuh; 

ljdkjksa ds rhljs Lrj ds :Ik esa ,d u, jktuhfrd <kaps dk [kM++k gksukA mi;qZDr cnyko dksbZ vpkud ls 

xfBr gksus okyh ?kVuk ugha FkhA cfYd iwjh nqfu;k esa llketokn dh vlQyrk ds Ik'pkr~ futhdj.k dh vksj 

LoHkkfod >qdko mRiUu gqvk FkkA blh Øe esa vesfjdk dh feUuksczqd 'kgj esa 1988 esa yksd iz'kklu dh 

Hkwfedk dks ysdj tks lEesyu gqvk] mlesa yksd iz'kklu esa futh {ks= dh izcU/k dh rduhdksa dks viukrs gq, 

m|e'khy cuus ij tksj fn;k x;kA oS'ohdj.k dh bl c;kj ls Hkkjrh; iz'kklu Hkh vNwrk ugha jgkA 

Hkkjrh; iz'kklfud laLd`fr esa futh {ks= dh izca/k ds rduhdksa dks viuk, tkus dk vlQy iz;kl fd;k x;kA 

ysfdu 90ds n'kd esa LFkkuh; ljdkjksa dk tks ,d u;k jktuhfrd <kapk [kM+k gqvk] mlus ftyk&iz'kklu fd 

laLd`fr dks vkewypwy :Ik ls izHkkfor fd;kA LFkkuh; Lrj ij jktuhfrd&iz'kklfud izfØ;kvksa Lks vufHkK 

jktuhfrKksa dh vfregRokdka{kk ls ;qDr ,d ubZ QkSt rS;kj gqbZ] tks ftyk Lrjh; ukSdj'kkgh ij vius vYi 

Kku ds ckotwn opZLo tekus dk iz;kl djrh ns[kh xbZaA ;gh dkj.k gS fd jktuhfrKksa o ukSdj'kkgh ds e/; 

,d u, izdkj ds la?k"kZ dk mHkkj gqvkA bu lc dk ifj.kke ftyk dysDVj ds dk;kZy; ds volku~ ds :Ik 

esa ns[kk x;k gSA ;|fi vuUr la?k"kksZa ds ckotwn Hkh ftyk ukSdj'kkgh o ftyk dysDVj us vHkh Hkh vius 

opZLo dks cuk, j[kus esa lQyrk izkIr dh gSA 
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ubZ lnh ds foxr 2 n'kdksa esa fMftVy Økafr ds mn~Hko rFkk lwpuk ds vf/kdkj dkuwu&2005 ds 

mn~Hko us Hkkjrh; iz'kklu dh xksiuh; laLd`fr dks cnyus dh ,d vk'kk fn[kkbZ FkhA Hkkjrh; iz'kklfud 

laLd`fr esa isijysl dk;Z] bZ&xousZal] fMftVy xouZsal] eksckby xousZal tSlh ubZ 'kCnkoyh dk lekos'k rks 

gqvk] ysfdu ijEijkxr iz'kklfud xksiuh; laLd`fr dks u rks lwpuk ds vf/kdkj dkuwu us cgqr dqN cnyk gS 

vkSj u gha fMftVy Økafr us dqN cM+k cnyko fd;k gSA ;|fi ukSdj'kkgh ds mPp inksa ij ik'oZ&HkrhZ (Lateral 

Entry) rFkk v;ksX;&ukSdj'kkgksa dks gVkus dh izo`fÙk us ukSdj'kkgh ds Hkhrj ,d vlqj{kk dk okrkoj.k t:j 

mRiUu dj fn;k gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; iz'kklfud laLd`fr viuh gh [kkfe;ksa o nq"deksZ dh canh cu xbZ gSa fulansg ;g dbZ rjg dh 

tathjksa ls tdM+h gqbZ gSaA jktuhfr ls ukikd xBca/ku] uSfrdrk dk vHkko] xksiuh; o jgL;e;h izfØ;kvksa ls 

vkor̀] le; dh dher dks u le>us dh vknr vkfn bl laLd`fr dh dqN [kkl fo'ks"krk,a cu xbZ gSaA ;fn 

ns'k dks 21oha lnh esa fodkl dh Å¡ps ik;nku ij LFkkfir djuk gSa rks iz'kkfud lald`fr dh bu [kkfe;ksa ,oa 

nql~&fØ;kvksa (Dysfunctions)ij /;ku nsuk gksxkA vfuy HkV~V ds 'kCnksa esa Þmls ifj.kkeksaUeq[k u fd 

izfØ;kc)] lkewfgr Hkkouk u lksikuhd`r] yksp'khy o fodsanzhdj.k u fd fu;a=.k o izkf/kdkj ij cy nsus 

okyh ukSdj'kkgh gksuh pkfg,A mls u, jktuhfrd ncko ds izfr ltx vkSj muls fuiVus gsrq vko';d 

dkS'ky ls ifjfpr Hkh gksuk gksxkA mls ,d vkSj fMftVy Økafrls ;qDr izf'kf{kr gksuk gksxk rks nwljh vksj 

lafo/kkud`r ewY;ksa ds izfr ltx jgrs gq, detksj oxZ ds izfr laosnu'khy Hkh cukuk gksxkA bu lcds fy, 

iz'kklfud lq/kkjksa ds fofHkUu iz;klksa ds lkFk&lkFk ukSdj'kkgh esa HkrhZ izfØ;k izf'k{k.k ,oa o`fÙk fodkl dh 

izfØ;k esa bu lHkh ?kVdksa dks lekosf'kr djus dh vko';drk gSA 
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